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RESUMEN

En este trabajo se analizan los distintos sentidos sostenidos en el pasado y en la actualidad en
torno a la vejez. Desde la teoria trialista del mundo juridico, se aborda el impacto que ellos tie-
nen en el proceso de reconocimiento, acceso y ejercicio de derechos de las personas mayores.
También se propone sustentar una mirada compleja y flexible de esta etapa de la vida, recono-
ciendo su caracter dindmico y tridimensional (material, histdrico y cultural). Por Gltimo, en cada
apartado se ponen de resalto las definiciones de los actuales estandares de derechos humanos
sobre la vejez. Para ello, se toma en consideracion lo establecido por la Convencidn Interameri-
cana sobre la Proteccién de los Derechos Humanos de las Personas Mayores, el primer tratado
en vigor en este campo en todo el mundo.
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This paper analyzes the different meanings held in the past and today around old age. From the
Trialistic theory of Law, the impact that they have on the process of recognition, access, and exer-
cise of rights of older persons is addressed. It is also proposed to support a complex and flexible
view of this stage of life, recognizing its dynamic and three-dimensional character (material,
historical and cultural). Finally, the definitions of the current human rights standards on old age
are highlighted in each section. The Inter-American Convention on the Protection of the Human
Rights of Older Persons, the first treaty in this field worldwide, is considered, particularly.
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1. REALIDAD, CULTURAYY LEY: TRES DIMENSIONES PARA LA VEJEZ

En el mundo juridico el término «vejez» es utilizado para hacer referencia al dltimo es-
tadio de la vida y designa rasgos distintivos de personas, y de objetos, que los hacen tnicos
para el sistema. Algunos se vinculan con cambios fisioldgicos y psicolégicos derivados de
la longevidad, la proximidad de la muerte, la experiencia, la jubilacién o el cese de ciertas
actividades. Otros van asociados a la pérdida de vinculos y a la instauracién de nuevas re-
des, a la disponibilidad de mayor tiempo libre, o a la necesidad de cuidados'. Asf, la palabra
vejez hace referencia a una problemdtica compleja®, que no se define solo por el paso del
tiempo o su cronologfa’.
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En su proceso evolutivo, el Derecho fue asignando a esta etapa de la vida sentidos
diferentes y a veces contrapuestos, como veremos mds adelante. Sin embargo, en las ma-
nifestaciones juridicas actuales, la vejez se ha vuelto un término claramente complejo. En
primer lugar, denota la dimensién material de la vida humana. Ella se manifiesta tanto en el
proceso evolutivo biopsiquico como en el devenir histérico-social que da cuenta de la rea-
lidad del paso del tiempo sobre cada vida humana. En segundo término, la vejez contiene
un plano cultural que expresa la construccién de sentidos y las valoraciones individuales y
comunitarias sobre sus alcances y funciones®. Por tltimo, la vejez estd constituida por una
dimensién simbélica, en cuyo marco la ley positiva demarca sus contornos y condiciones
de posibilidad, en tanto proceso evolutivo multicausal y pluricultural®.

La Convencién Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las
Personas Mayores® ubica los inicios de la vejez humana entre los «60 y los 65 afios —o en
una edad base menor, conforme a la legislacién interna vigente en cada Estado Parte—»’
(dimension material), la define como «dltima etapa del curso de la vida», en clara referen-
cia a la dimensién histérica de este proceso®, y la conceptualiza como una «construccién
social», abarcando con ello su plano axiolégico-cultural®. La edad es introducida entonces
como un indicador biopsicolégico individual flexible!®, para cuya determinacion y apli-
cacién se necesita de una interpretacién sistemdtica que integre su sentido con el enfoque
sociohistérico y con la perspectiva cultural aludidos por la propia Convencién.

1.1. APORTES INTERDISCIPLINARIOS

Desde los enfoques tradicionales, la vejez ha sido definida de manera unidimensional,
aunque diversa al mismo tiempo. Asi, por ejemplo, el punto de vista del paso del tiempo
la conceptualizé como edad cronolégica. Cuando nos referimos a lo orgédnico y bioldgico,
se la asocié con la edad fisiolégica. La comprensién de los efectos psicoldgicos de la longe-
vidad hizo que se la conciba como edad psiquica. Se hablé de edad social, en cambio, para
atender a los papeles y funciones que cada sociedad espera de ella.

Sin embargo, la gerontologia actual ha ayudado mucho a la instauracién del paradig-
ma de la complejidad de la vejez en el campo juridico, al resignificarla de manera positiva
como subcultura particular'’. Han sido muy valiosos los aportes de las teorfas evolutivas o
del desarrollo, el enfoque del curso de vida'?, las perspectivas criticas y las politicas de eda-
des'3, o bien los postulados de la gerontologfa comunitaria y de intervencién!4. También
son importantes las actuales orientaciones de la Organizacién Mundial de la Salud que
dieron lugar al concepto de «envejecimiento activo y saludable», de actual prevalencia en el

disefio de politicas y planes de accién®.

Como veremos en el proximo apartado, cada una de estas definiciones son diversas
entre s{ porque aluden a aspectos y enfoques diferentes de un mismo y complejo fenéme-
no: el del envejecimiento y la vejez. Pero todas coinciden en reconocer algunos rasgos en
comun: es inexorable y progresiva, «nadie puede evitarla» (salvo con la muerte) «ni nadie

es inmune a su presencia»'®.



1.2. INTERPRETACION JURIDICA

El enfoque complejo de la vejez es relevante por varias razones de alto impacto en el
acceso y ejercicio de derechos. Pero su primer efecto importante es la puesta en crisis del
enfoque biomédico y geridtrico de la seguridad social del siglo XIX. También, nos obliga a
desplazarlo por una mirada integral, como la que ofrecen la gerontologia comunitaria y el
enfoque del curso de vida!’.

Recordemos que el derecho previsional surge entre 1860 y 1890, a fin de «protegernos
frente la vejez», ya que la concibe como contingencia, declive vital, o enfermedad sin mds'®.
Sin embargo, cien afios después, Robert Bulter!” y Simone de Beauvoir?, entre otros, de-
mostraron que estas perspectivas expresaban estereotipos y prejuicios que no hacfan otra
cosa que alimentar los «viejismos» (o edadismos en razén de la vejez), es decir, la discri-
minacién y exclusién social de las personas solo a causa de sus avanzadas edades. Desafor-
tunadamente, la discriminacién por vejez todavia no pudo ser totalmente erradicada en
nuestras sociedades. Mds atin, con frecuencia son las mismas politicas publicas, los sistemas
normativos en vigor, o las propias decisiones judiciales, las que terminan promoviendo vie-
jismos juridicos, todo lo cual alimenta el desarrollo de «desigualdades sobrevinientes», que
vulneran abiertamente los derechos y libertades de las personas mayores?'.

Ahora bien, la gerontologia evolutiva y comunitaria prevaleciente en la actualidad la de-
fine como el dltimo estadio normal del curso de vida, que permite completar el desarrollo
personal®’. De manera fundada, esta perspectiva deja de lado los prejuicios que unilateral-
mente asocian vejez a pérdidas y enfermedades” Tampoco la identifica con incapacidad,
ni con dependencia“, pues, la edad por si no modifica la capacidad legal de las personas®.
Subraya, ademds, la importancia que el envejecimiento tiene para la comunidad en su
conjunto, razén por la cual también se ocupa de cuidar la inclusion y del sentido de perte-

nencia de las personas mayores que la integran.

Como senala lacub, este enfoque permite dar cuenta «de una problematica social de
gran magnitud asociada al envejecimiento poblacional, a una minoria discriminada y a una
realidad actual que toma en cuenta la necesidad de insercién social de esta poblacién. Traza
horizontes posibles, debate, critica y reclama espacios de poder; busca el empoderamiento
de los mayores y gestiona espacios de comunidad». Apela, pues, a la revisién de las pricticas
discriminadoras y propone instrumentos de intervencién que resulten incluyentes®.

Este nuevo enfoque de la vejez resulta esclarecedor para el mundo juridico, ya que
requiere considerarla un componente ineludible de la diversidad humana y de la unici-
dad de la persona. Alude a su especificidad valiosa y a su condicién fin en si, al rescatar
la importancia de los rasgos vitales propios de la vejez que hacen posible diferenciar a las
personas entre si*’. Otorga, pues, una mayor consistencia filoséfica a la percepcién de la
singularidad del ser humano, a la identidad de la persona anciana y al respeto por sus de-
rechos fundamentales®.

Asi para el derecho, la vejez no puede ser sino el resultado de un fenémeno complejo,
constituido por elementos materiales, normativos y valorativos. Abarca el dltimo estadio
evolutivo del curso de vida (plano material). Segtin la ley comienza a partir de los 60/65
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afos y termina con la muerte (dimensién normativa); y desde el punto de vista valorativo
se considera fruto de una construccion social referida al final de la vida. Alude, pues, a una
cualidad, a un rasgo o propiedad, que diferencia y distingue a quien la experimenta, por
ser juridicamente relevante (perspectiva axioldgica o cultural)®.

2. ENVEJECIMIENTO Y CURSO DE VIDA

Junto a este enfoque estructural de la vejez, cabe desarrollar también una aproximacién
dindmica, referida al «proceso de envejecimiento», entre otras razones, porque «el devenir
vital ha de estudiarse como un todo evolutivo en el que los avances se comprendan tenien-
do en cuenta un perpetuo feedback con el pasado»™.

Desde esta 6ptica, la ancianidad es un camino evolutivo complejo que se transita lenta-
mente desde el cese del desarrollo corporal®'. Constituye tanto un proceso bio-psicolégico
como un proceso histérico y cultural®. En efecto, como ya lo hemos sefialado en reiteradas
oportunidades, no se es adulto mayor solo porque nuestro cuerpo mute al alcanzar deter-
minadas edades. Se es persona mayor, ademds, por ser parte del dltimo tramo de un curso
de vida que se transita en contextos socioculturales diversos y determinados®.

La valoracién social de la vejez y el juego de los factores de poder, en suma, la impronta
de «los otros, no viejos» es determinante de su valoracién, muchas veces el lugar que se le
atribuye a las personas mayores. A modo de ejemplo, recordemos con Simone de Beauvoir,
que el problema negro, es un problema de blancos; el de la mujer, un problema masculino,
«pero la mujer lucha por conquistar la igualdad, los negros pelean contra la opresién; en
cambio los viejos no tienen ningdn arma y su problema es un problema de adultos activos.
Estos deciden, segtin su propio interés préctico e ideoldgico, acerca del papel que conviene

conferir a los ancianos»*.

2.1. REALIDAD: COMPONENTES BIO-PSICOLOGICOS

Por su parte, la fisiologia ensefia que el envejecimiento es el lento fenémeno de declive
natural que se produce en un organismo por el paso del tiempo y termina con su muerte®.
En este estadio, el cuerpo sufre multiples mutaciones y pérdidas funcionales que lo van
debilitando, de las cuales se destacan los cambios morfolédgicos, los de los mecanismos
reguladores o de control y los de los aparatos o sistemas corporales®®. Esta fragilidad cons-
tituye también un sindrome geridtrico cuando se produce «una reduccién multisistémica
de la capacidad de reserva», confiriendo un alto riesgo para resultados adversos, aunque es
potencialmente reversible y remediable®”.

Se considera, asimismo, que el envejecimiento comienza a partir del momento en que
termina el desarrollo somdtico. En el ser humano, este se ubica alrededor de los 30 (treinta)
afos; sin embargo, se trata de un pardmetro relativo ya que no todos los individuos enveje-
cen al mismo ritmo, ni todos los 6rganos y sistemas lo hacen a la vez. A este fenémeno se lo



denomina «envejecimiento diferencial»®®. Para la medicina, ademds, este proceso debe ser
distinguido del de la «senescencia» propiamente dicha, que se corresponde con el tltimo

tramo de vida de un organismo longevo®.

En geriatria, el estudio de estos cambios ha dado lugar a la elaboracién de muy diversas
teorias sobre el envejecimiento. Algunas de ellas hacen hincapié en los elementos genéticos
como generadores de este proceso?’, mientras que otras son decididas hipétesis no genéti-
cas que centran su atencién en el factor tiempo como su desencadenante®!. Sea ello como
fuere, lo cierto es que en esta etapa de la vida se producen mudanzas fisicas y psicoldgicas
que inciden, ademds, en el mundo juridico.

Desde el enfoque del curso de vida, el envejecimiento es un proceso de desarrollo com-
plejo, cuya evolucién estd marcada por los «disciplinamientos» y valoraciones de la cultura
y de la historia, y por las habilidades de adaptacién de cada sujeto a lo largo de la vida*2.
Por ello, no hay dos envejecimientos que sean similares. El proceso es potencialmente
multidireccional, su devenir estd atravesado por la cultura —sus metas, aspiraciones y nor-
matividades— y por la historia —necesidades, vinculos, consensos y factores de poder— y

genera notables diferencias de los sujetos entre i3,

Un dltimo aspecto por destacar en este marco es el papel de la capacidad adaptativa
del ser humano, su flexibilidad y poder de maniobra respecto de si mismo. En palabras
de Villar Posada, se trata de un «proceso activo en el que el individuo es capaz de cambiar
sus propias circunstancias y, hasta cierto punto (dentro de los limites marcados por res-
tricciones biolégicas y culturales), ser arquitecto de su propio desarrollo». Ahora bien, en
la vejez, esta plasticidad sigue funcionando, aun cuando ella tenga ciertos limites, ya que
cada persona cuenta con su capacidad de reserva y mecanismos de seleccién, optimizacién
y compensacién para resolverlo positivamente.

La gerontologfa identifica al menos tres tipos de procesos de envejecimiento posibles:
el robusto, el frgil y el dependiente. En el primero, la persona no registra cambios pro-
nunciados ni en su cuerpo ni en sus redes socioafectivas u ocupacionales, y tampoco en
la valoracién personal que recibe de su comunidad. El organismo reacciona elaborando
estrategias de compensacién de las pérdidas sufridas, o bien, logra mantener sus dotes
iniciales con facilidad, si las han desarrollado a lo largo del tiempo®. Segtin la psicologia
evolutiva, hay varias circunstancias que ayudan al sostenimiento de la capacidad de trabajo
y de adaptacién: haber gozado de una buena formacién escolar, continuar en actividad el
mayor tiempo posible, la influencia de un entorno estimulante; la presencia de motivacio-
nes vitales fuertes y de afectos y una dptica esperanzada de la vida®. Si la persona mayor
se siente inutil, sola o aislada, dificilmente podrd obtener buenos resultados en cualquier
proyecto que emprenda.

En el proceso de fragilidad, la persona comienza a experimentar debilitamientos, fisicos
o psiquicos, que le obstaculizan o restringen el ¢jercicio de sus derechos y libertades. Por
su parte, en la etapa dependiente, la persona ya no puede desarrollar por si misma ni las
actividades instrumentales, ni las de la vida diaria®’. En estos casos, la gerontologfa actual
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también recomienda que la atencién de todas estas situaciones se base en el enfoque cen-
trado en la persona, lo cual permite maximizar las oportunidades de bienestar®.

Ahora bien, junto a ello es importante recordar que estos procesos no siempre se de-
sarrollan de manera sucesiva, pero pueden aparecer con cada década nueva®’. Minuciosas
investigaciones de campo y experiencias de seguimiento han podido corroborar que existe
una significativa correlacion entre la manera positiva de enfrentar el futuro, el rendimiento
intelectual y el disfrute de la vida®®. De modo tal que, «es m4s importante mirar el poten-
cial y las fortalezas de los mayores, en lugar de sus limitaciones».

La Convencién Interamericana mencionada, en su articulo 2, define al envejecimien-
to como un «proceso gradual que se desarrolla durante el curso de vida y que conlleva
cambios bioldgicos, fisiolégicos, psico-sociales y funcionales de variadas consecuencias, las
cuales se asocian con interacciones dindmicas y permanentes entre el sujeto y su medio».
También se refiere al envejecimiento activo y saludable como aquel proceso por el cual se
optimizan las oportunidades de bienestar. En cambio, el enfoque de la atencién centrada
en la persona, por la Convencién, queda destinado a todas aquellas que asi lo requieran
debido a la fragilidad o dependencia que detenten (articulos 2, 6, 7 y 12)°%.

2.2. CULTURA: DIMENSION HISTORICA DE LA VEJEZ

Desde la perspectiva de la complejidad, se advierte también que el ser humano se desa-
rrolla en un escenario histdrico, sociocultural, que coexiste con el biolégico y que, al igual
que este, le proporciona tanto restricciones, como oportunidades. Como observa Villar Po-
sada, las restricciones sociales permiten encauzar la vida y componen «las metas a conseguir
en determinados momentos de la vida, los relatos o guiones» presentes en el imaginario
colectivo, que especifican cémo es y como ha de ser un ciclo vital éptimo. Pero, ademds,
se refieren a los «disciplinamientos» y limites cuyo juego facilita el despliegue de ciertos
cursos evolutivos a costa de dificultar otros. Las oportunidades, en cambio, se derivan de
los «instrumentos y de las posibilidades que permiten ampliar nuestro horizonte evolutivo

y nuestras potencialidades, compensado o superando ciertas restricciones biolégicas»>.

Todas estas circunstancias y factores provocan, asimismo muy diversas y ambiguas in-
terpretaciones acerca del envejecimiento y la vejez. Las diferentes miradas en torno a las
personas mayores del mundo occidental, respecto del musulmadn, africano, oriental o el de
las comunidades indigenas nos hablan claramente acerca de la enorme riqueza de sentidos
que se han planteado a lo largo de la historia®’. O bien, podemos observarlo entre los mitos
y barreras culturales atin presentes en Naciones Unidas, los cuales, ademds, dificultan el

avance del reconocimiento universal de los derechos humanos de los ancianos®.

En efecto, tal como lo hemos sefialado en investigaciones anteriores®®, desde las pri-
meras civilizaciones a la persona mayor se le ha atribuido multiples significados. Se lo ha
considerado un sujeto sobrehumano, capaz de mediar entre este mundo y el otro y ha sido
venerado por ello e, igualmente, fue victima del mayor de los desprecios, se lo ha cosifica-
do. En este marco, no ha sido infrecuente el abandono de las personas mayores, o su directa
eliminacién, aunque estas practicas hayan sucedido al compds de rituales sagrados”’. El



sistema econémico ha sido otro de los ingredientes reveladores para el desarrollo de la lon-
gevidad, tanto como en la instauracién de restricciones y oportunidades sociales. Una vez
mds es posible concluir que han sido los modos de vida y de produccién, la organizacién
general del clan, tribu o pueblo de que se trate y los valores asumidos por la comunidad, los
responsables de la enorme diversidad presente del proceso de envejecimiento®®.

2.3. LALEY DE LA PALABRA: EL PLANO SIMBOLICO

El proceso del envejecimiento se desarrolla también en el marco de un complejo es-
cenario de representaciones sociales que definen e institucionalizan el tipo de trayectoria
evolutiva posible a lo largo de la vida. Un indicador importante de la influencia decisiva de
la dimensién normativa de la cultura lo encontramos en la amplia variedad terminolégica
a la que han dado lugar las significaciones rectoras sobre esta etapa, aunque no siempre se
muestran acordes entre si.

Asi, por ejemplo, utilizamos distintas palabras para hablar de la vejez, como si ella fuera
un compartimento estanco, uniformemente vélido. Calificamos por igual de «abuelos o
abuelas», «ancianos o ancianas», «viejos o viejas» a cualquier persona de 60 y mds afios sin
que medie una relacién de parentesco que en verdad lo justifique. Hablamos de «tercera»
y «cuarta edad» para hacer mds amigable su presencia en el discurso social. O bien, los
llamamos «adultos mayores», «personas de edad» o «personas mayores» como estrategia de
empoderamiento.

Tampoco suele ser habitual que concibamos a la vejez en términos evolutivos o dind-
micos, en calidad de proceso cambiante en el cual se producen constantes modificaciones,
crisis y oportunidades en todos los planos de la persona. De hecho, el verbo «envejecer» y
el sustantivo derivado «envejecimiento» comenzaron a ser utilizados recién en el siglo XV'y
su comprensién ha sido motivo de las investigaciones médicas que alumbraron la geriatria

del siglo XIX.

Sea ello como fuere, lo cierto es que la asuncién cultural del fenémeno del envejeci-
miento ha ido generando histéricamente una variedad de términos que integran nuestro
idioma y nos hablan de las dificultades para asirla, de la pluralidad valorativa y de su com-
plejidad. Segin los estudios etimolégicos de Corominas™, una de las palabras castellanas
mds antiguas para hacer referencia a esta etapa de la vida es el término «viejo», cuyos pri-
meros registros datan de textos medievales de 1068. Proviene del latin verulus, que significa
de cierta edad, o algo viejo, o viejecito; y en latin vulgar sustituyé al clsico vetus-eris, del
cual vetulus era su diminutivo. De este concepto se derivé «vejezuelo», que comienza a uti-
lizarse hacia 1290; el término «vejez» en el siglo XIV, o el verbo «envejecer» y sus derivados
«envejecido» y «envejecimiento» del siglo XV (1438). En los siglos XVII y XVIII (1739)

aparecen los vocablos «vejestorio» y «vejete» y el verbo «avejentar» en el siglo XIX.

Por otra parte, del cldsico vetus se derivé la palabra «veterano» en la modernidad, du-
rante el siglo XVII y el vocablo «vetusto» y «veterinario» en el siglo XIX. Estos provienen
del latin veterinarius, derivado de veterinae, que significa «bestia de carga»; «animal viejo»
impropio para montar que necesita mds del veterinario que los demds. También se han
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encontrado registros del término «vejar», tomado del latin vexare, que significa sacudir
violentamente, maltratar, desde el afo 1531. De allf surgié ademds el término «vejacidn»,
encontrado en textos de mediados de 1400; «vejameny, de 1739; «vejatorio», «vejestorion,

«vejete» y, nuevamente, «vejez» 60,

Sin duda, semejante carga de sentidos negativos provocé que la palabra «vejez» y sus
derivados fueran haciéndose cada vez mds impopulares, hasta llegar a ser incluso vergon-
zantes. Ahora bien, tampoco hay que olvidar que la gerontologia actual y la Convencién
Interamericana (articulo 2) las han rescatado como parte de las politicas de discriminacién
inversa.

Un vocablo que aparece cronoldgicamente después de «vejez» es la palabra «mayor»,
cuyos registros datan del afio 1140. Este término proviene del latin major, -oris, compa-
rativo de magnu, grande. Hacia 1220 encontramos «mayoral» y la palabra «mayoria» en
1251. A partir del afio 1370 comienza a usarse la palabra «mayorazgo». Mientras que la
voz «mdximay, en tanto regla suprema, aparecerd documentada recién hacia el siglo XVIIe!,

El término «sefior», de fines del siglo XI, también es una voz que denota la idea de
comparacién, pues proviene del latin senior, -oris, que significa «mds viejo». Durante el
Bajo Imperio romano el plural seniores, fue empleado para designar a los varones mayores
mds respetables, por su condicién de miembros del senado romano, o por su condicién de
dirigentes de las comunidades hebreas y cristianas. Posteriormente, la voz senior se utilizé
como tratamiento de respeto a todo superior y acabé por hacerse sinénimo de dominus,
«duefio», a principios de la Edad Media. En el lenguaje hablado del Siglo de Oro se em-
pleaba la palabra senor contraido con seor, sor; so. Pero este dltimo, so, acabd por empare-
jarse con palabras insultantes para intensificar su sentido®.

Por su parte, el término «anciano/anciana» proviene de la primera mitad del siglo XIII,
finales de la Edad Media. Es un derivado del antiguo adverbio romance anzi que significa:
«de antes» y procede a su vez del latin ante. Con esta palabra, en particular se destaca la
relacién del ser humano con el tiempo. Por ello, serd anciana la persona que cuenta con un
«antes» de peso, con un pasado mayoritario, que respalda la esperanza acotada de lo que
vendrd®.

«Senily, significa en cambio, «propio de la vejez» y sus registros se remontan a la Edad
Moderna, hacia mediados del siglo XVII. Desde la etimologia se sabe que este término estd
tomado del latin senilis; y deriva de «senectud» —del latin senectus, -utis, vejez—, palabra
que aparece registrada ya en textos de 1438. También estd emparentada con el término
«senado», de 1280 y «senador, de 1220, cuya construccion deriva del latin senatus, -us, que
propiamente significa «consejo de los ancianos». De «senil» devendrd la voz «senilidad»,
aparecida recién a partir del siglo XX

En la actualidad, se han sumado otros términos que aluden a esta etapa de la vida. Asf,
por ejemplo, la expresién «tercera edad» surge en los anos sesenta, como consecuencia de
la instauracién de la jubilacién universal en Francia. Su uso intenté romper los prejuicios
negativos en torno a la vejez, detrds de un niimero que habilitara el inicio de una etapa con
nuevas posibilidades vitales. Quizds por ello esta expresion fue asociada a programas re-



creativos, educativos o sociales con gran éxito. Pero, ademds, ha sido recogido por algunas
constituciones del mundo, como es el caso del articulo 50 de la Constitucién espafiola®.

Otra palabra que se ha popularizado mucho en este tiempo es la nociéon de «jubilado
o jubilada», y «sujeto pasivo», para hacer referencia a todas aquellas personas de 60 o mds
afios que han dejado de formar parte de la produccién econdmica, activa, para acceder al
sistema previsional.

Por su parte, los términos «adultos mayores», «personas de edad», o «personas mayores»
se han impuesto en los organismos internacionales de derechos humanos, buscando asi
designar a un sujeto menos diferenciado de la persona adulta joven, emparentado con la
idea de autonom{a®. El enfoque de género también ha incidido en la creciente adopcién

de la expresién «persona mayor» como término preferido a cualquier otro®.

3. IMPORTANCIA PARA LOS DERECHOS HUMANOS

El Derecho de este tiempo ha heredado los multiples significados resenados en el apar-
tado anterior de manera simultdnea, razén por la cual, en la prictica juridica resultan
imprecisos, ambiguos y cargados de connotaciones no asumidas criticamente. Por ello, es
preciso trabajar en la deconstruccién de los sentidos negativos de la vejez para resignificar-

los con sentidos juridicos positivos®®.

En la legislacién actual y en las sentencias de nuestros tribunales de justicia también
estd presente la confusién que produce la histérica mezcla de sentidos, dando lugar inevita-
blemente a practicas viejistas, o edadistas debido a la vejez®’. Asi, por ejemplo, es corriente
encontrar en ellas el empleo de las voces ancianidad o vejez, automdticamente asociadas
con el término incapacidad o inhabilitacién; o bien con el vocablo enfermedad. Con fre-
cuencia, se utiliza la expresién jubilada, pensionada o sujeto pasivo, como si la complejidad
de la vejez pudiera resumirse en esa condicién.

Sin embargo, diferenciar entre simple vejez y senilidad calificada, entre persona ma-
yor auto vilida, semi-independiente o absolutamente dependiente, hace més ficil la tarea
de construccién de respuestas juridicas legitimas. Instituciones como la restriccién a la
capacidad, la inhabilitacién o la incapacitacién, por ejemplo, pueden verse directamente
beneficiadas con ello. También ayuda a lograr un mejor disefio de garantias juridicas que
protejan los derechos subjetivos de las personas mayores de acuerdo con su efectiva condi-
cién de vida’’.

En el campo normativo, la Constitucién espanola, por ejemplo, hace uso de la expre-
sidén «tercera edad» en su articulo 50. En cambio, La Constitucién Nacional argentina
utiliza la expresién «ancianos», en el articulo 7, inc. 23, referido al desarrollo de acciones
positivas.

Por su parte, la Convencién Interamericana sobre la Proteccién de los Derechos de las
Personas Mayores ha hecho uso de los términos «persona mayor», «persona adulta mayor»
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o «vejez»’!. También ha definido el concepto de «envejecimiento» y el de «envejecimiento
activo y saludable», como vimos en el apartado anterior.

En relacién con la situacién de fragilidad o dependencia de la persona mayor, el arti-
culo 6 dispone: «Los Estados parte tomardn medidas para que las instituciones publicas y
privadas ofrezcan a la persona mayor un acceso no discriminatorio a cuidados integrales,
incluidos los cuidados paliativos, eviten el aislamiento y manejen apropiadamente los pro-
blemas relacionados con el miedo a la muerte de los enfermos terminales, el dolor, y eviten
el sufrimiento innecesario y las intervenciones futiles e indtiles, de conformidad con el
derecho de la persona mayor a expresar el consentimiento informado».

En esta misma direccién, el articulo 7 reconoce el derecho de la persona mayor a tomar
decisiones, a la definicidon de su plan de vida, a desarrollar una vida auténoma e indepen-
diente, conforme a sus tradiciones y creencias, en igualdad de condiciones y a disponer de
mecanismos para poder ejercer sus derechos. También obliga a los Estados parte a adoptar
«programas, politicas o acciones para facilitar y promover el pleno goce de estos derechos
por la persona mayor, propiciando su autorrealizacidn, el fortalecimiento de todas las fami-
lias, de sus lazos familiares y sociales», y de sus relaciones afectivas. En particular, requiere
que la persona no se vea obligada a vivir con arreglo a un sistema de vida especifico’.

Por dltimo, el articulo 12 dispone: «La persona mayor tiene derecho a un sistema inte-
gral de cuidados que provea la proteccién y promocién de la salud, cobertura de servicios
sociales, seguridad alimentaria y nutricional, agua, vestuario y vivienda; promoviendo que
la persona mayor pueda decidir permanecer en su hogar y mantener su independencia y

autonomia»’3.

La incorporacién de este tratado al Derecho argentino con jerarquia constitucional ha
generado que la jurisprudencia evolucione hacia la incorporacién del enfoque complejo
de la vejez y al de la atencién centrada en la persona. Asi, en un emblemitico fallo argen-
tino de 1982 referido a la restriccién de la capacidad juridica de una persona mayor’4, la
Cdmara Nacional Civil, Sala D, planteé la necesidad de distinguir entre «senectud, simple
ancianidad o envejecimiento normal», de la «senilidad patolégica o calificada senilidad»”.
En concreto sefalé que, «ni la actitud bdsica de comprensién —el discernimiento— ni
la adquirida razonabilidad de los juicios, ni la posibilidad de exteriorizar las resoluciones
mediante su manifestacién disminuyen por el solo transcurso de la vida, sin perjuicio de
que deterioros de estos tipos se dan frecuentemente en los ancianos».

Este caso senté un importante precedente, ya que, desde entonces, los jueces utilizan
criterios parecidos sobre la vejez para resolver conflictos vinculados a personas mayores

En el afio 2004, por ejemplo, un Tribunal de Alzada expresé que «la ancianidad como
proceso fisiolégico normal, no excluye la salud. No puede entenderse, entonces, que no
gozan de ella personas en quienes la ciencia médica no registra modos de ser anormales
con relacién a su edad. El temor de que el anciano no haga buenos negocios, como cual-
quier persona, no tiene su remedio en la inhabilitacién, si ello no resulta de un estado

patoldgico»’®.



En otro caso interesante, la justicia desestimé la demanda de restriccién de la capacidad
juridica solicitada por la hija de un hombre de noventa anos por no encontrarse cumplidos
los requisitos exigidos por el art. 152 bis, inc. 3°, del viejo Cédigo Civil argentino. Uno
de los argumentos esgrimidos por la hija aludia a las grandes sumas de dinero que su padre
gastaba en su vida cotidiana. Sin embargo, tanto en primera como en segunda instancia,
se reconocié que «no es irracional que la persona mayor pretenda tener un estandar de
vida sin sobresaltos mientras no comprometa su capital ni absorba la totalidad de sus uti-
lidades». Tampoco se consideraron relevantes para restringir la capacidad «las limitaciones
motoras en la deambulacién y el deterioro de la visién y audicién propias de una edad
avanzada». Las dolencias y afecciones propias de la vejez, enfatizé el tribunal, «<no pueden
convertirse por si solas en fuente de disminucién de la capacidad civil»”’.

En uno de los tltimos fallos, de octubre de 2022, la Corte Suprema de Justicia de la
Naci6n argentina se pronuncié en este mismo sentido. En el caso G. P, E. N. ¢/ IOSPER
s/ accién de amparo’®, remarcé la necesidad de resguardar el derecho a la vida, a vivir con
dignidad, al disfrute del m4s alto nivel posible de la salud, y a la proteccién judicial efectiva
en la vejez, sin ritualismos infundados, que se encuentran especialmente reconocidos en la
Constitucién nacional y en los instrumentos internacionales en vigor.

La incidencia del nuevo enfoque sobre la vejez no solo se observa en los tribunales na-
cionales. La propia Corte Interamericana de Derechos Humanos hace gala de esta nueva
concepcién en las dos tinicas sentencias con las que por ahora contamos en el campo del
Derecho de la vejez. Tanto en Poblete Vilches vs. Chile’®, como en Muelle Flores vs. Peri®,
la Corte ha dicho enfiticamente que las personas mayores ahora cuentan con proteccion
reforzada, sobre todo en torno a su autonomia y dignidad.

4. REFLEXIONES FINALES

Para el Derecho actual, ser una persona mayor significa asumir la dltima etapa del ciclo
vital sin estar exclusivamente atado a la naturaleza, ni a cada cumpleanos o a lo que dice
caprichosa o anacrénicamente la ley.

Implica reconocer que el envejecimiento es un proceso flexible y difuso para cada per-
sona, tanto como para cada comunidad.

En suma, requiere entender que la longevidad se ha convertido en un fenémeno revolu-
cionario, masivo, feminizado por la mayor expectativa de vida de las mujeres y sumamente
variable, lo cual impone la necesidad de construir dispositivos juridicos acordes con esta
misma diversidad.

Por ello, los derechos humanos de las personas mayores en vigor serdn ademds legitimos
y eficaces si y solo si se asume a la vejez en su complejidad cronoldgica, histérica y cultural.
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cuenta las necesidades de todas las familias y otras formas de cuidados, as{ como la plena participacién de
la persona mayor, respeténdose su opinién.

Los Estados parte deberdn adoptar medidas tendientes a desarrollar un sistema integral de cuidados que
tenga especialmente en cuenta la perspectiva de género y el respeto a la dignidad e integridad fisica y
mental de la persona mayor.

Para garantizar a la persona mayor el goce efectivo de sus derechos humanos en los servicios de cuidado
a largo plazo, los Estados Parte se comprometen a:

a) Establecer mecanismos para asegurar que el inicio y término de servicios de cuidado de largo plazo
estén sujetos a la manifestacién de la voluntad libre y expresa de la persona mayor.

b) Promover que dichos servicios cuenten con personal especializado que pueda ofrecer una atencién
adecuada e integral y prevenir acciones o practicas que puedan producir dafio o agravar la condicién
existente.

¢) Establecer un marco regulatorio adecuado para el funcionamiento de los servicios de cuidado a largo
plazo que permita evaluar y supervisar la situacién de la persona mayor, incluyendo la adopcién de me-
didas para:

i. Garantizar el acceso de la persona mayor a la informacién, en particular a sus expedientes personales,
ya sean fisicos o digitales, y promover el acceso a los distintos medios de comunicacién e informacién,
incluidas las redes sociales, asi como informar a la persona mayor sobre sus derechos y sobre el marco
juridico y protocolos que rigen los servicios de cuidado a largo plazo.

ii. Prevenir injerencias arbitrarias o ilegales en su vida privada, familia, hogar o unidad doméstica, o
cualquier otro dmbito en el que se desenvuelvan, asi como en su correspondencia o cualquier otro tipo
de comunicacién.

iii. Promover la interaccién familiar y social de la persona mayor, teniendo en cuenta a todas las familias
y sus relaciones afectivas.

iv. Proteger la seguridad personal y el ejercicio de la libertad y movilidad de la persona mayor.

v. Proteger la integridad de la persona mayor y su privacidad e intimidad en las actividades que desarrolle,
particularmente en los actos de higiene personal.

d) Establecer la legislacion necesaria, conforme a los mecanismos nacionales, para que los responsables y
el personal de servicios de cuidado a largo plazo respondan administrativa, civil y/o penalmente por los
actos que practiquen en detrimento de la persona mayor, segin corresponda.

) Adoptar medidas adecuadas, cuando corresponda, para que la persona mayor que se encuentre reci-
biendo servicios de cuidado a largo plazo cuente con servicios de cuidados paliativos que abarquen al
paciente, su entorno y su familia».

74. Méndez Costa (1983: 312).

75. Argentina. Cdmara Nacional Civil (1982).

76. Argentina. Cdmara Nacional de Apelaciones en lo Civil (2004).

77. Argentina. Cdmara Nacional de Apelaciones en lo Civil y Comercial de Junin (2009).

78. Argentina. Corte Suprema de Justicia de la Nacién (2022). El Superior Tribunal de Provincia rechazé
la accién de amparo tendiente a obtener la incorporacién de la actora como afiliada a una obra social,



fundando su decisién en que la peticionaria tenfa otra cobertura de salud y no habfa demostrado padecer
un problema de salud urgente. La Corte, por mayoria, revoc esta sentencia al considerar que se habian
interpretado con infundado ritualismo los recaudos para la admisibilidad de esta via procesal sin ponde-
rar la naturaleza de los derechos implicados en la accién. Expres6 que se habifan interpretado y aplicado
los requisitos del amparo local soslayando el derecho a una tutela judicial efectiva y a interponer un
recurso rdpido y sencillo ante tribunales competentes frente a la vulneracién de derechos fundamentales,
mds aun considerando que la determinacién de la existencia o inexistencia del derecho de la actora no
exigfa una mayor amplitud de debate o de prueba. Agregé el Tribunal que la via del amparo es particular-
mente pertinente cuando se trata de la preservacién de la salud y la integridad psicofisica y que la actora
pertenece al colectivo de personas mayores, cuyos derechos a la vida y a vivir con dignidad en la vejez, a
la salud, y a la proteccién judicial efectiva, se encuentran especialmente protegidos. Sefialé ademds que
el tribunal habia soslayado la constancia que acreditaba que la actora requeria de forma urgente atencién
médica de manera sostenida y permanente y que afirmé en forma dogmdtica que la actora se encontraba
afiliada a otra obra social desoyendo que ésta habia explicado que la casa previsional local derivaba a sus
aportes a la entidad demandada. Votos Rosatti, Maqueda (Disidencia Propia), Lorenzetti (Voto conjun-
to) Rosenkrantz 1CS]J 1836/2018/CS1.

79. Corte Interamericana de Derechos Humanos (2018) Poblete Vilches y otros vs. Chile, sentencia del 8 de
marzo de 2018. Disponible en: <https://www.corteidh.or.cr/docs/casos/articulos/seriec_349_esp.pdf>.

80. Corte Interamericana de Derechos Humanos (2019) Muelle Flores vs. Perii, sentencia de 06 de marzo
de 2019. Disponible en: <https://www.corteidh.or.cr/docs/casos/articulos/seriec_375_esp.pdf>.
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